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‘Uitproberen 
is fijner dan 

helemaal  
nadenken hoe 
ik het ’t beste 

kan doen.’

Magazine over hoogbegaafde kinderen en jongeren die  
op papier tot bijzondere prestaties in staat zijn, maar in werkelijkheid 

worden bedreigd door ons vaak niet-passende onderwijs.



‘Dat je met  
iemand kunt 

praten die ook  
zo denkt, is echt 
een verademing.’

Xiu, bachelorstudent

‘Ook als je  
hoogbegaafd 
bent, kun je 

moeite hebben 
met de basis.’

Nayra, groep 8
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Verhalen van hoogbegaafde kinderen en jongeren,  

in beeld en schrift, om hen een stem en gezicht te 

geven over hun leven, ontwikkeling en uitdagingen.
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In het midden van het magazine en achterin het 
magazine staat achtergrondinformatie, informatie over 
de makers en het ontstaan van dit magazine, tips voor 

meer informatie en plekken om te ontdekken.

Voorwoord
Voor je ligt het fotomagazine Papieren Tijgers gevuld met 30 portretten en verhalen van hoogbegaafde 

kinderen en jongeren. Deze kinderen zijn enorm dapper dat zij zichzelf op deze manier blootgeven. Er 

bestaan veel vooroordelen over hoogbegaafdheid, zoals: ‘lekker makkelijk leren’, ‘die komen er wel’, ‘voor 

hen zijn er altijd leuke extra dingen’, of ‘slim, maar sociaal onhandig’. Deze vooroordelen willen zij met hun 

verhalen doorbreken. 

Hoogbegaafde kinderen hebben een prachtig talent: ze zijn in potentie, op papier, tijgers. Als zij hun 

potentie en talenten weten te benutten, zijn ze tot bijzondere prestaties in staat. Ze zijn krachtig, uniek, 

zeldzaam, maar worden in hun ontwikkelingen en kansen, zonder passend onderwijs, bedreigd. In het 

dagelijks leven komen hoogbegaafden veel vooroordelen tegen die hun ontwikkeling in de weg staan. 

In het onderwijs krijgen kinderen daardoor vaak niet de kansen en ondersteuning die ze nodig hebben. 

Deze vooroordelen zijn de papieren tijgers in figuurlijke zin.

Op papier hebben hoogbegaafden dus een groot ontwikkelpotentieel. Zij hebben grote talenten die met 

goed onderwijs en een rijke omgeving tot ontwikkeling kunnen komen. Hier is passend onderwijs voor 

nodig. Maar dit staat in Nederland door meerdere oorzaken onder druk. Er is veel wetenschappelijke 

kennis beschikbaar over wat hoogbegaafde kinderen nodig hebben, maar de praktijk blijkt weerbarstig. 

Met deze portretten geven we een inkijk in die weerbarstige praktijk en willen we tegelijk vooroordelen 

wegnemen. Ook laten we zien hoe divers hoogbegaafdheid is en hoe hoogbegaafdheid eruit kán zien.

Hoogbegaafden zijn enorm divers in talenten, creativiteit, interesses, ontwikkeling en persoons- 

kenmerken. Het is mede om deze reden niet verwonderlijk dat er geen éénduidige wetenschappelijke 

definitie van hoogbegaafdheid is.

Een aantal gemene delers van bestaande definities zijn: snelle denkers, creativiteit en sterke gevoelens 

(rechtvaardigheid, kritisch).

Het Delphi-model1 heeft een aantal van deze diepere lagen geïntegreerd in een model en definitie: ‘Een 

hoogbegaafde is een snelle en slimme denker, die complexe zaken aankan. Autonoom, nieuwsgierig en 

gedreven van aard. Een sensitief en emotioneel mens, intens levend. Hij of zij schept plezier in creëren.’

En dan hebben we het nog niet gehad over een asynchrone ontwikkeling: hoogbegaafde kinderen  

volgen niet altijd de ‘standaard’ lijn van ontwikkeling. Het komt veelal voor dat er meerdere ontwikkel-

leeftijden ín een kind zitten. Bijvoorbeeld: logisch redeneren als een 15-jarige, fijn motorisch als een 

8-jarige, sociaal als een 11-jarige en qua lichaam net de pubertijd in hollen. 

Uiteraard is ook elk kind hierin weer verschillend.

Dit was een zeer beknopte uitleg over de diversiteit. Want ook 

cultuur en sociale omgeving spelen een rol.

Op pagina 67 verwijzen we naar nog meer informatie. 

Wij hopen dat je met Papieren Tijgers een bredere blik krijgt 

op hoogbegaafdheid en met de ervaringen, tips en adviezen 

de ontwikkel- en onderwijspraktijk kunt verrijken.

Marijke, Iris & Marije

1  Hoogbegaafd, dat zie je zo!  

Kooijman – van Thiel, M.B.G.M. (red.), (2008).

‘Het enige wat ik 
nodig had, was 
dat ze naar me 
zouden kijken.’

Juan, uitgevallen

‘Wij zijn nu lang 
onderweg naar 

school.’
Jonathan, groep 5 

 

‘Met creatieve 
vakken mag ik 
wel mijn eigen 

ding doen.’
Jake, voorsprongklas VO
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Ik heb geen last van labels. Ik zorg dat het niet mijn hele leven 
bepaalt, ik ben niet de lesbische, of de hoogbegaafde. Ik ben 
gewoon Noor.

Met de middelbare school wilde ik graag naar Agora, omdat 
je daar je eigen dingen kon leren. Ze zeiden van ‘alles mag 
en niks moet’, maar het voelde voor mij meer van ‘niks mag 
en er komen steeds meer regels’. Ik kwam niet tot leren en 
verveelde me de hele dag. Ik deed weinig inhoudelijks en 
miste uitdaging. Na ongeveer drie maanden in het eerste jaar 
begon ik al uit te vallen en toen na de voorjaarsvakantie 2023 
ben ik helemaal uitgevallen.
Het ging slecht en ik voelde me slecht. Ik moest veel huilen, 
had veel stress, kon niet goed slapen en niet goed eten. Ik 
kon heel snel boos worden om dingen.
Ik ben toen veel naar buiten gegaan en ging veel met de 
hond knuffelen.

Ik heb geen last van labels, ik 
ben gewoon Noor. 

Ik doe opdrachten en dingen het liefst zo groot mogelijk en 
dan ga ik gewoon beginnen. Op school willen ze dat ik het 
juist kleiner maak en in stapjes werk en op schrijf.
Op school wilden ze me helpen, maar ze begrepen in het 
begin niet hoe ik werk en dat het anders is dan hoe andere 
kinderen het aanpakken. Ik zeg: ‘Ik zie wel wat er gebeurt, ik 
ga niet een heel plan schrijven want het gaat nooit via het 
plan’.
Ik hou van experimenteren, als alles al gepland is, is al het 
leuke eraf en zijn er geen verrassingen meer. 

Ik werk nu met mijn ambulant begeleider twee keer een uur 
per week aan wiskunde. In de pauzes kan ik mijn vrienden 
zien. Ik ben ook van plan om versneld eindexamen te gaan 
doen. 
Verder heb ik ook speciale hoogbegaafden begeleiding, 
waarmee ik individueel werk en op vrijdagmiddag met  
andere hoogbegaafde leerlingen in een groepje. Dat helpt 
me heel erg en ik voel me er veilig. 
School is flexibel. Ze denken mee, ik krijg ruimte en ze  
luisteren naar ons. Dit is ook in gesprekken met de leerplicht- 
ambtenaar. We doen het met elkaar.

Scholen moeten ons gewoon ons plan laten volgen, zoals wij 
het willen. En niet dat wij ons moeten aanpassen aan hoe zij 
denken dat het beter verloopt. Want meestal wordt het dan 
alleen maar erger.

Ik vind knutselen en dingen maken leuk, tekenen is niet mijn 
ding. Alles wat ik maak is net weer anders. Ik probeer graag 
nieuwe dingen uit. Nu ben ik aan het haken en dat is leuk. 
Ik zit op drumles. Soms speel ik samen met mijn vader. Hij 
speelt gitaar. En ik luister graag naar muziek.

De eerste keer ben ik van school gewisseld omdat ik in groep 
2 al op het hoogste niveau van groep 3 las. Toen wilden ze 
dat ik dat in groep 3 opnieuw ging doen. 
Moeder: De IB-er vroeg: ‘Waarom ga je naar een hb-school, 

je kan toch gewoon blijven tot de lichtjes in haar ogen uit-

gaan?’ Dat was voor ons geen optie.

Op de hoogbegaafdenschool 
waren fijne leraren, die snapten 
mij. 

Op de hoogbegaafdenschool waren fijne leraren, die 
snapten mij. Ik had toen plezier om naar school te gaan. Ik 
mocht, als ik mijn werk af had, gaan knutselen. Dat mocht 
ook op mijn laatste school in groep 7 en 8. 
In groep 5 ben ik naar mijn derde school gegaan, omdat 
al mijn vrienden ver weg woonden en ik bijna nooit kon 
afspreken. 

Die laatste school was mijn vaders school, hij is daar  
directeur. Het voelde vertrouwd en niet zo spannend. Het 
was makkelijk om nieuwe vrienden te maken. Ik kwam in een 
fijne groep.
Het was wel grappig bij mijn vader op school. Dan zei ik van 
‘Hey, meester Maurice!’ Mijn klasgenoten deden niet raar en 
vroegen juist van: ‘Kun jij vragen of we volgend jaar deze juf 
of meester krijgen?’
Rekentijgers vond ik leuk en Leerlab. Dat was op vrijdag in 
groep 7 en 8, één ochtend in de week, met hoogbegaafde 
kinderen van verschillende scholen.

Ik was vaak op vrijdagmiddag moe van school. Soms bleef ik 
op vrijdag thuis, omdat ik gewoon echt op was. 

Toen ik 11 was merkten mijn ouders aan mij dat ik lesbisch 
ben, zelf wist ik het nog niet zeker. Ik ging vroeg de puberteit 
in. Ik voelde me door alles anders en daar was ik verdrietig 
over. Toen ik met mijn vader praatte om te kijken waarom ik 
mij niet fijn voelde, vroeg hij of het kon zijn dat ik misschien 
op meisjes viel. En toen dacht ik: ‘Dat zou best wel kunnen.’ 
Op de basisschool kon ik er open over praten, er zat ook een 
biseksueel meisje in de klas. En op school nu zijn er best veel 
gay mensen dus is het ook daar geen issue.

Je kan toch blijven tot de  
lichtjes in haar ogen uitgaan?

Noor 
14 jaar, uitgevallen, Sassenheim/Leiden
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In de vierde klas wilde ik niets meer doen met mijn leven. Ik 
stopte met naar schoolgaan en zat op mijn diepste punt. Ik 
kwam bij een psycholoog terecht die de kern niet raakte van 
waar het probleem nu zat. Hoe pijnlijk het is om hoogbegaafd 
te zijn. Hoogbegaafdheid is ook geen diagnose. 
Er werd vooral gekeken naar mijn adoptie. Daar zit misschien 
wel wat, maar doordat je niet goed over je problemen kunt 
praten, maakt dat het gecompliceerd. 
Ik ben ook naar een hoogbegaafdheidsspecialist gegaan, 
maar dat ging heel vreemd. Als eerste zei ik tegen die  
persoon: ‘Als u mij niet kunt helpen, maak ik er een einde 
aan.’, omdat hij al de twaalfde psycholoog was die ik had 
gezien. Daar reageerde hij niet op, hij zag mij ook niet. Toen 
was ik teleurgesteld in de hulp voor hoogbegaafden. 

In de vierde klas wilde ik niets 
meer doen met mijn leven. 

Gelukkig had ik één docent die zelf hoogbegaafd is. Hij hielp 
met planningen maken en leerlingen die onderpresteerden. 
Hij was de enige die ik elke week sprak en ik leefde toen echt 
van gesprek naar gesprek toe. Hij was de enige die mij zag 
zoals ik ben en nam me serieus. Dat had ik nodig. Hij wilde 
weten waar ik last van had en dan gingen we het per  
probleem bekijken. Het leerde me hoe ik met hoogbegaafd-
heid kan leven. Dat doet meer voor je dan een stempel 
krijgen. 

Studeren gaat goed al vind ik het lastig om in werkgroepen 
mijn bijdragen te leveren. Ik heb vaak ideeën die anderen 
niet gelijk begrijpen. Soms zegt iemand precies wat ik bedoel 
en dan snappen ze het. Dan voel ik mij een beetje gepas-
seerd. Het is een kunst op zich om die kloof met anderen te 
overbruggen. 
Ik vertel meestal niet dat ik hoogbegaafd ben. Ik wil geen 
competitie opzoeken en niet dat mensen vooroordelen over 
hoogbegaafdheid op mij projecteren.

Ik ben psychologie gaan studeren om mensen die  
hoogbegaafd of neurodivergent zijn te kunnen helpen. Dat ze 
met iemand kunnen praten die ook zo denkt en ze begrijpt, 
dat is echt een verademing.  

Voor leraren is het belangrijk om nieuwsgierig te zijn naar alle 
leerlingen, ook de leerlingen waarbij je je niet direct  
geroepen voelt om er extra naar te kijken. En kijk dan goed 
naar waarom je dat onderscheid maakt, want leerlingen zijn 
een spiegel van wie je eigenlijk bent in de klas.

Ik ben Xiu, 19 jaar en studeer psychologie. Ik woon thuis met 
mijn moeder; mijn zus is het huis uit. Op jonge leeftijd zijn wij 
uit China geadopteerd.

De basisschool vond ik eigenlijk wel heel leuk. Ik merkte 
dat ik gewoon geaccepteerd werd; toen had ik redelijk veel 
vrienden. Ik zat op een gewone basisschool in een vrij witte 
wijk. Dus ik was wel de enige die buitenlands was. Later 
kwamen er meer buitenlandse kinderen op de school. Er  
zaten ook vrij veel slimme kinderen in mijn klas. Bijna  
iedereen ging naar het VWO, dus dat vond ik wel prettig.
Vanaf groep 6 kreeg ik extra rekenoefeningen. Samen met 
een klasgenootje kreeg ik extra opdrachten. Dat deden we 
op de gang en ze gaven ons ook het antwoordenboekje erbij, 
dus wij schreven alle antwoorden over en konden de rest van 
de tijd lekker kletsen. Maar daar kwamen ze achter en toen 
mochten we dat niet meer doen.
Op de basisschool konden we ook Franse les krijgen als we 
dat wilden. Verder is er nooit echt naar mij gekeken op de 
basisschool. 

Ik werd vaak na schooltijd, als ik naar huis fietste of ergens 
naartoe fietste, uitgescholden door mensen buiten school. 
Vooral als ik langs middelbare scholen fietste; daar stonden 
dan groepjes jongeren die mij uitscholden. Daardoor voelde 
ik me erg onveilig, omdat ik wist dat mensen mij uitscholden 
voor kutchinees of weet ik wat.

Daar stonden groepjes  
jongeren die mij uitscholden. 

De eerste dag van de middelbare school kwam ik naast een 
meisje te zitten. Zij was hoogbegaafd en had ook iets van 
PDDNOS en ADHD dus zij was in dat opzicht anders. Omdat 
ik niet alleen wilde zitten, zijn we vrienden geworden. Maar 
uiteindelijk werd zij erg gepest, dus heb ik haar in de steek 
gelaten. Ik wilde niet dat mensen dachten dat ik raar ben. 
Daar ben ik niet trots op, want zo ben ik eigenlijk niet. Dat was 
geen leuk begin van de schooltijd.
Ik zorgde dat ik veel omging met mensen die zelfverzekerd 
waren, zodat ik bij hun veilig was. Ik had heel erg  
meeloopgedrag; meedoen als anderen iets nieuws of duurs 
kochten. Ik wilde graag geaccepteerd worden en niet buiten 
de boot vallen. In de klas was ik ook erg stil en terug- 
getrokken. Dat heeft mij wel opgebroken. 

Nu probeer ik te achterhalen wie ik ben. Hoe die periode 
op de middelbare school mij heeft veranderd en hoe ik 
weer kan terugkomen bij mijzelf. Daarvoor heb ik hulp van 
psychologen.

Dat je met iemand kunt praten 
die ook zo denkt, verademend.

Xiu 
19 jaar, bachelorstudent, Bodegraven
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Mijn hoofd werkt sneller dan 
dat van andere kinderen.

Mijn meester is heel grappig. En als hij even niet weet wat 
handig is voor mijn hoogbegaafdheid, vraagt hij om hulp bij 
de speciale juf zodat hij het beter snapt.

Groep 3 en 4 heb ik in één jaar gedaan. Kinderen vragen mij 
wel eens hoe het zit, maar doen er niet raar over. Ik mis wel 
wat vrienden, maar ik heb ook nieuwe vrienden gemaakt. 
Er zit verschil tussen mijn oude en nieuwe vrienden. Die uit 
groep 3/4 zijn meer druk en verzinnen hele creatieve spellen 
en die uit 5/6 gebruiken ideeën van andere spellen om  
nieuwe spellen te bedenken. Dat vind ik allebei leuk. De 
groepen 3/4 en 5/6 spelen tegelijk buiten dus ik kan nog 
gewoon samenspelen.
Ik zit niet op een kleine school, maar op mijn school maken 
ze alleen maar combinatieklassen.
Moeder: Ze willen veel klasdoorbrekend werken en klassen 

door elkaar mixen zodat kinderen zoveel mogelijk op hun 

eigen niveau kunnen werken.

Er zit verschil tussen mijn oude 
en nieuwe vrienden. 

Bij ons in de klas is er een bak vol fidget toys en als je een vol 
hoofd hebt, mag je daarmee even tot rust komen. Ook als je 
een toets hebt.
En er is een blokje met een rode en groene cirkel, een  
vraagteken en je naam. Als er iets is wat niet zo fijn is aan de 
dag dan leg je ‘m op rood. Tijdens de Sinterklaasdagen loopt 
alles heel anders en dan draai ik ‘m vaker op rood.

Op maandag hebben we talentendagen en ga je 6 weken 
lang allemaal activiteiten doen buiten school. Ik heb de 
eerste drie weken IVN in de ochtend en klassenboer in de 
middag. En de laatste drie weken heb ik ‘s ochtends IVN en 
natuurmuseum in de middag. Dat is bij ons in de buurt, dan 
lopen we door de wijk om bijzondere dingen te onderzoeken. 
Zoals hoe zit iets in elkaar, wat verandert er in de lente? Bij 
de boer mochten we een rondje met de tractor rijden, verse 
melk en verse kaas proeven en kalfjes aaien. Wist je dat de 
darm van een koe wel 45 meter is?

Het is goed dat scholen weten dat je hoogbegaafd bent, 
want dan kunnen ze beter rekening met je houden. En het is 
fijn dat je onderwijs kan krijgen wat speciaal is voor  
hoogbegaafde kinderen, gewoon tijdens de schooldag. 

Ik ben Robin en woon in Tilburg met mama, papa, mijn zusje 
en hond. Mijn zusje is 5.
Ik houd van Kawaii tekenen, mijn rekenboekje is leuk en ik 
houd van bordspellen. Ik speel Monopoly, 30 Seconds, bingo 
en Pokémon tegen papa. 
Met vrienden speel ik het liefst buiten, maar we houden 
soms ook een discofeestje op mijn kamer, of we tekenen 
samen. 
En ik zit nu 1,5 jaar op drumles. Op dezelfde dag ga ik ook 
naar hiphop dansles. 

Ik zit op een gewone basisschool en ik ga naar de plusklas 
op mijn school. Dat is één ochtend in de week. Dan krijgen 
we opdrachten die je tijdens school in de rest van de week 
kunt doen wanneer er tijd is na de les. Als je de week erna 
weer naar de plusklas gaat, lever je het in. Ik werk nu aan 
opdrachten van MindXperience, dan maak ik een dilemma. 
Bijvoorbeeld: Altijd met je zusje op je kamer slapen en het 
fijnste bed ooit hebben. Of alleen op een kamer slapen, op 
een bed van karton.

Als ik iets moeilijk vind en om 
hulp vraag, proberen ze het 
anders uit te leggen.

Andere kinderen in de klas vinden het oké dat ik andere 
dingen doe. Sommigen hebben ook ander werk, weer voor 
andere dingen. 
Er is nog een plusklas waarvoor je naar een andere school 
gaat. En er is een juf die veel van hoogbegaafdheid weet en 
af en toe met je een gesprek heeft. 
Ik ga niet naar die plusklas, maar heb wel gesprekken met die 
juf. Dan maken we puzzels, praten we over ons hoofd of doen 
opdrachten op de laptop. Dat vind ik leuk. Als ik op school 
niet meer genoeg uitdaging krijg, mag ik naar die plusklas 
buiten school.

Ik ben uitzonderlijk hoogbegaafd, dat is dat mijn hoofd sneller 
werkt dan dat van andere kinderen. Dat vond ik leuk om te 
horen. Mama en papa dachten dat ik heel slim was, bij de 
kleuters zagen ze dat ik sneller vooruitging dan de andere 
kinderen. Daarom hebben ze mij laten testen. 

Als ik mijn school een cijfer moet geven, geef ik het een 10. 
Voordat ik extra dingen kreeg, was het een 9,5. Ik zit in een 
klas met 25 leerlingen. Ik heb een meester en een juf. Zij 
snappen mij, want als ik iets moeilijk vind en om hulp vraag, 
proberen ze het anders uit te leggen. Dan vragen ze ‘zou dit 
je kunnen helpen?’. Daarom vind ik het nu niet meer moeilijk 
om ze om hulp te vragen.

Robin 
8 jaar, groep 5, Tilburg
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Voor nu wil ik graag rust en 
niet weer wisselen.

Je mocht vrije momenten inplannen om iets rustigs te doen. 
De leraren waren fijn en deden gezellig mee. Als je je wat 
minder voelde, gingen ze kijken wat er aan de hand was.  
Spelen na schooltijd was lastig omdat de kinderen uit de 
hele regio kwamen. 

Op het VWO ging de brugklas goed. Ik kwam bij een vriend in 
de klas en maakte nieuwe vrienden. Maar er waren ook  
kinderen die niet meededen met de les. Als ze doorhadden 
dat ik er last van had, gingen ze juist in mijn buurt irritant 
doen.
Het pesten werd steeds meer.  
Langzaam ging ik minder naar school, het lukte niet meer.
Iemand vertelde over een voorziening die naast school loopt, 
waar Sam zichzelf kon herpakken en vaardigheden zou leren 
om weer volledig naar school te gaan.
Bij die voorziening was één toffe begeleider die mij snapte. 
Omdat het daar fijn was, kon ik makkelijker met school 
omgaan.  

Op een dag was ik mijn nieuwe telefoon kwijt. Ik had een 
half uur naar mijn lokaal gezocht, want zonder Magister wist 
ik niet waar ik heen moest. Toen kwam de jongen die mijn 
telefoon ‘voor de grap’ had gepakt de klas in. Ik pakte mijn 
telefoon terug en duwde hem. School sprak mij hierop aan, 
maar niet die jongen. Ik ben naar huis gegaan en nooit meer 
teruggegaan. 
Die voorziening mag je tijdelijk heen, dus keken we naar 
hoe verder. In die periode kwam uit testen dat ik autistisch 
ben. Na de zomervakantie kwam ik nog even terug, want we 
hadden nog geen andere plek gevonden.

Ik ben naar huis gegaan en 
nooit meer teruggegaan. 

We zochten een plek met expertise voor  

hoogbegaafdheid en autisme. We keken naar speciaal 

onderwijs. Maar ze richtten zich alleen op autisme, of het 

was te ver. Sam kan niet met de taxi gaan, dat is te stressvol. 

Na de kerstvakantie startte ik bij de dagbehandeling en een 
VSO-school. Op school bereiden ze je helemaal voor op iets 
wat gaat gebeuren en dan blijkt het toch anders te zijn. 
De dagbehandeling is wel chill. Je leert over jezelf, we  
werken met honden en je praat over bepaalde onderwerpen.
Het gaat nu wel, maar ik ben bang dat ik weer zo depressief 
word dat ik niet meer naar school ga.
Op het VMBO is het veel duidelijker, creatiever, meer  
praktijkgericht. Dan weet je waar je voor leert. Het is raar dat 
je dat niet op de HAVO of het VWO hebt.
Voor nu wil ik graag rust en niet weer wisselen. Daarom  
probeer ik toch de HAVO op de VSO-school af te maken.

Ik ben Sam, 14 jaar en woon in Udenhout met mijn vader, 
moeder, zusje en vijf kippen, twee konijnen en een kat.
Ik game, kijk naar een grappig filmpje of doe iets wat mij  
interessant lijkt. Bijvoorbeeld video-editen of 3D animeren. 
Maar ik ben er niet zo goed in, net als in programmeren. Ik 
doe nu meer met hardware, dat is nog steeds lastig, maar 
dan hoef je niet al die codes of scripts te onthouden. En 
ik houd van sporten; ik zit op atletiek en vroeger ging ik 
boulderen.

Ik had de fijnste meester op 
aarde. Als we iets wilden meten 
in de wijk gingen we met  
linialen op stap.  

Mijn eerste school was een normale basisschool. Ze hadden 
twee gebouwen een paar straten van elkaar af. Eén was voor 
groep 1/2/3. 
In groep 2 was ik al begonnen met lezen en halverwege 
groep 3 ging ik door naar groep 4 in het andere gebouw.
Daar had elk lokaal een eigen kleur, dat was handig. Er 
was een uur plusklas in de week voor kinderen die al veel 
snapten. Dan kreeg je lastiger werk en had je het over  
interessante onderwerpen.
Groep 5 was leuk en stom tegelijk. Ik zag mijn oude vrienden 
weer die toen naar groep 4 gingen. En ik ging naar de 
bovenschoolse plusklas, één ochtend in de week. Daar 
deed je leerzame dingen en sociale activiteiten. Maar mijn 
klasgenoten snapten mij niet, ook niet dat ik daarheen ging. 
Ze gingen mij pesten, zeggen dat ik raar was. 
Moeder: Je hebt toen ook EMDR gehad bij Mia Frumau. 

Vooral voor het pesten.

De leraren wisten niet goed wat ze eraan konden doen. Ik 
was toen 7 jaar.
Je ging huilend de school in, huilend de school uit. 

Thuis was ik dan nog verdrietig. Schommelen was relaxed, je 
ogen dicht en dan voelt het alsof je vliegt. Daar kon ik goed 
rustig mee worden.

We wilden hem meer op de hoogbegaafden voorziening 

hebben, maar dat werd een financieel vraagstuk. Uiteindelijk 

lukte het en mocht hij voltijd naar de hoogbegaafdenvoor-

ziening.  

Daar leerde je op een speelse en creatieve manier. Ik had de 
fijnste meester op aarde. Als we iets wilden meten in de wijk 
gingen we met linialen op stap. In groep 7/8 zaten we met 15 
kinderen in de klas, dat was de grootste klas daar.
We kregen een overzicht voor de week en je mocht zelf je 
werk inplannen. 

Sam 
14 jaar, 3 HAVO Voortgezet Speciaal Onderwijs, Udenhout
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Ik vind het belangrijk dat 
mensen liever doen.

De juf heeft de kinderen in de klas ingedeeld met  
schoudermaatjes. Dat zijn steeds maatjes die ongeveer even 
slim zijn zodat je elkaar kunt helpen, dat is wel fijner. Bij de 
kleuters zeiden ze nog wel eens ‘vraag maar aan Noël, die 
weet dat wel’, of dat juf tegen mij zei ‘jij hoeft geen antwoord 
te geven, want ik weet wel dat jij dit al weet’. Dat vond ik niet 
leuk, alsof ik niet mee mocht doen.

Straks in groep 4 mag ik hopelijk naar de plusklas, die is niet 
bij ons op school en dat is dan een middag of een ochtend 
in de week. 
De juf begrijpt mij goed. Toen ik iets leuks te vertellen had 
over een voetbalwedstrijd had ze een foto van mij erbij gezet 
op het digibord. En als ik iets niet helemaal begrijp, gaat ze er 
extra uitleg over geven. 
 
Ik vind het heel leuk om naar school te gaan. Maar als ik 
moest kiezen tussen school of voetbal dan kies ik voetbal. 

Mijn hersenen hebben heel veel buisjes erin, die gaan naar 
mijn lichaam. En er zitten veel knobbels in, zoals een  
voetbalknobbel en een leesknobbel. En een renknobbel, 
want ik kan heel snel rennen. Ik ben de snelste van de klas en 
van mijn team. Alleen als ik slaap staan mijn hersenen uit. In 
je slaap groei je sneller dan overdag. 

Mijn hersenen hebben heel veel 
buisjes erin, die gaan naar mijn 
lichaam. En er zitten veel  
knobbels in, zoals een voetbal-
knobbel en een leesknobbel. 
En een renknobbel, want ik kan 
heel snel rennen.

Ik vind het niet erg als ik een keer verlies. Wanneer een ander 
kind in de klas beter is in rekenen dan ga ik oefenen met  
rekenen. Want ik wil wel graag de beste zijn. Ik vind het wel 
knap van diegene dat die dan een keer beter is dan ik. 

Ik vind het belangrijk dat mensen liever voor elkaar doen, dat 
er niet zoveel ruzie en oorlog is. Het allerfijnst is ook als een 
juf of meester even lief is voor alle kinderen.

Ik zit op een christelijke basisschool die bij ons in de buurt 
staat. Ik zit in groep 3 en ben nog steeds aan het leren lezen, 
maar samen met één ander kindje zijn wij de snelste lezers 
in de klas. 

Voetbal is mijn lievelingssport, ik zit ook nog op zwemles. Ik 
voetbal elke dag, zo vaak als ik kan en ik train één keer in de 
week. Op voetbal speel ik in een team van kinderen die 7 jaar 
worden. In het team zijn we niet allemaal hetzelfde, want we 
zijn allemaal ergens anders heel goed in.  
Met wedstrijden spelen we tegen jongens van 8 jaar. Ik houd 
de andere kinderen in de gaten van wat ze wel en niet goed 
kunnen en wat dan het handigst is om te doen.
En thuis houd ik nog erg van gamen, dan speel ik voetbal-
spellen op de Playstation. 
Mijn familie vind ik ook heel belangrijk. We doen best veel 
dingen samen behalve met de familie die nu op Curaçao 
woont. Die mis ik wel heel erg.

Dan zei de juf tegen mij: ‘Jij 
hoeft geen antwoord te geven, 
want ik weet wel dat jij dit al 
weet.’

Op school heb ik veel vrienden en vriendinnen, ik vind het 
leuk dat ik superveel vriendjes heb. Ik ken veel oudere 
kinderen op school, omdat we bijvoorbeeld in de pauzes 
voetballen. 
Er zit nog een ander jongetje in mijn klas die denk ik ook wel 
slim is. Maar hij doet dan weer niet zo slim, want hij moet nog 
wel eens nablijven. Of dan krijgt hij straf omdat hij vervelend 
is. Hij moet ook veel achterin de klas zitten. Hij is bijdehand 
naar de juf en druk.

De juf bepaalt welk boekje je moet lezen, maar ik mag zelf 
een boekje in de bieb kiezen voor als je eerder klaar bent 
met je werk. Net als het andere kindje dat al verder is met 
lezen. De rest van de klas moet een boek uit de gang kiezen. 
Ik hou van boeken over voetbal.
Met taal en rekenen krijg ik pluswerk en ik krijg RekenenXL, 
dat is ander rekenwerk. Dat is wel allemaal extra werk, naast 
het gewone werk. Maar van het gewone werk hoef ik minder 
te maken dan de rest van de klas. En twee keer per week 
doe ik begrijpend lezen mee met groep 4. 
Ik vind het heel leuk dat ik extra dingen mag doen. Andere 
kinderen zeggen er nooit wat van dat ik andere dingen doe, 
die vinden het gewoon normaal. 

Noël 
6 jaar, groep 3, Huizen























































https://kenniscentrumhb.nl/
https://www.steunpuntpassendonderwijs-povo.nl/
https://www.hb-ho.nl/
https://stichtinghoogbegaafd.nl/
https://oudersenonderwijs.nl/
http://www.balansdigitaal.nl
https://www.irisvantriet.nl/
https://www.palopkoers.nl/
https://theappletree.nl/
https://stichtinghoogbegaafd.nl/papierentijgers/



