
 
Inleiding 

 

Voor je ligt de kaartenset ‘Hoe ben je hoogbegaafd?’. Deze is ontwikkeld naar aanleiding 

van een make-a-thon sessie van Stichting Hoogbegaafd! begin 2023. Tijdens deze sessie 

hebben we gebrainstormd over Hoe kun je ervaren hoe het is om hoogbegaafd te zijn, als 

je het zelf niet bent? 

 

Met deze kaartenset kun je in jouw omgeving het gesprek aangaan over 

hoogbegaafdheid, over je snelle brein, om zo meer inzicht en begrip te krijgen bij wat 

hoogbegaafdheid is. 

 

Aan hoogbegaafdheid kleven veel stigma’s, vooroordelen en stereotyperingen. Dat er niet 

één heldere definitie van hoogbegaafdheid is, helpt mensen ook niet om het beter te 

begrijpen. Daarom willen we je met deze kaartenset een hulpmiddel geven om het 

gesprek met elkaar aan te gaan. Waarin zijn jullie wel en niet anders? Welke alledaagse 

dingen helpen je? Wat is een talent en hoe hebben jullie daar profijt van? 

Deze set is geschikt voor jongere, adolescent en volwassene. Met vragen die relateren 

aan je sociale leven, school- of lerende leven en werkzame leven. Hiervoor hebben we de 

vragen geclusterd in 5 thema’s. 

 

De kaarten 

 

De 48 kaarten in deze set print je uit. Wanneer je de pagina vouwt op de vouwlijn in het 

midden van elke pagina, heb je de passende voor- en achterkant van alle kaarten op 

elkaar liggen. Plak de voor- en achterkant aan elkaar vast en knip de kaarten uit. 

 

Daarna kun je ze per thema sorteren en in een zakje/doosje opbergen. De thema’s zijn: 

● Belevingswereld  ● Functioneren  ● Weetjes en feiten 

● Maatschappij   ● Sociaal en gevoelens 

 

Hoe te gebruiken 

 

Pak de thema’s en/of vragen uit deze set waar jij het graag over wilt hebben. Zo kun je 

elke keer een andere samenstelling aan vragen gebruiken. 

 

Er is geen goed of fout. Deze vragen zijn een hulpmiddel om met elkaar het gesprek 

aan te gaan en van elkaar te leren. Het is daarom belangrijk om goed naar elkaar te 

luisteren. 

Op de voorkant van de kaart vind je het thema waar de vraag betrekking op heeft. Op de 

achterkant vind je gesprekstips en vragen of situaties om eens verder over na te denken. 



Soms verwijzen we naar bronnen of extra informatie. Verderop in deze handleiding kun 

je hier meer over vinden. 

 

Tips: Stel verduidelijkende vragen, check of iemand alles heeft gezegd wat diegene wilde 

zeggen. Zoek de diepgang in je gesprek op waar het kan, zolang iedereen zich er 

comfortabel bij voelt en kijk waar het gesprek naartoe gaat. 
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Verwijzingen 

 

[1] Top-down denken en de Taxonomie van Bloom. Creëren, evalueren en analyseren zijn 

hogere orde denkprocessen waar een dieper begrip van het onderwerp voor nodig is. 

Lagere orde denkprocessen zijn onthouden, begrijpen en toepassen. Bij top-down denken 

ga je met (een) hogere orde denkproces(sen) aan de slag en kom je erachter dat je een 

bepaalde basiskennis rondom het onderwerp nodig hebt om verder te komen.1 

[2] Leerstrategieën zijn onder andere: jezelf en je omgeving organiseren, herhalen, 

verdiepen, structureren, jezelf motiveren, bijhouden en vooruitkijken.2 

[3] In 2023 is er sprake van zo’n 20.000 thuiszitters (kinderen die zijn uitgevallen van 

school), waarvan naar schatting 30-40% hoogbegaafd is.3 

[4] Het Zijnsluik van Tessa Kieboom en Kathleen Venderickx beschrijft dat 

hoogbegaafdheid naast een ‘cognitief luik’ (intellectuele capaciteiten, motivatie, 

creativiteit) ook een ‘zijnsluik’ heeft dat meer gericht is op hoe je je voelt en wat je 

ervaart. Kenmerkend voor hoogbegaafdheid in dit zijnsluik is een sterk 

rechtvaardigheidsgevoel, een hoge mate van gevoeligheid of emotionele intensiteit, 

perfectionisme en een kritische blik naar je omgeving én jezelf.4 

[5] De hersenontwikkeling is voltooid rond je 25e levensjaar.5 

 

Bronnen 

 

1 Wij-leren.nl geraadpleegd op 8 januari 2024, Top-down denken in onderwijs en 

opvoeding (wij-leren.nl). 

2 Dijkstra, Bunnik en Krikke (2015), Zelfregulerend leren – Effectiever leren met 

leerstrategieën (6e editie), Boom. 

3 Zonnenberg, (2022), Situatieanalyse voltijd primair onderwijs (PO) voor 

hoogbegaafden (HB) in Nederland. 

4 Kieboom en Venderickx (2017), Meer dan intelligent (10e editie), Lannoo. 

5 Hersenstichting geraadpleegd op 7 november 2023, Puberhersenen - Hersenstichting. 

https://wij-leren.nl/leerdoelen-onderwijs-opvoeding.php
https://wij-leren.nl/leerdoelen-onderwijs-opvoeding.php
https://www.hersenstichting.nl/de-hersenen/ontwikkeling-van-de-hersenen/puberhersenen/
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 een gesprek te beginnen binnen het bovenstaande them
a. D

e achterzijde bevat hints, extra vragen en gesprekstips.
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